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Allgemeine Hinweise

= Direkten Handkontakt mit Tiirgriffen und —klinken nach Méglichkeit
vermeiden!

= Beachtung der geltenden Allgemeinverfiigungen auch im privaten
Bereich!

= Abgelegte Kleidungsstiicke (Jacken etc.) verschiedener Personen nicht
Ubereinanderlegen/-hdngen, sondern im Zimmer belassen oder auf den
eigenen Stuhl hangen.

=  Gegenseitige Sensibilisierung bei Nichtbeachten!

= Achten Sie aufeinander: Sollten Teilnehmerinnen versehentlich die beschriebenen
Malnahmen nicht einhalten, weisen Sie sie freundlich auf diesen Umstand hin und
klaren Sie einander auf!

Informationen der 6ffentlichen Aushange beachten!
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Allgemeines Verhalten

= Grundsatzlich: Maske tragen im gesamten Schulungsstattengebaude

= Maske tragen, wo Abstand nicht eingehalten werden kann!
=  Auf richtigen Sitz der Maske achten!
=  Trotz Maske nicht ins Gesicht fassen!

=  Die Maske darf abgenommen werden, wenn in dem Essensraum oder im
Schulungsraum der Sitzplatz eingenommen wurde.

=  Abgenommene Masken nicht direkt auf dem Tisch, sondern auf einer Serviette
0.a. ablegen.

= Beriihrungen anderer Personen sind zu unterlassen!
=  Keine BegriiRungsrituale (Handeschitteln, Umarmungen usw.)!
= Arbeitsmittel und Material sind nur personlich zu nutzen.

'

NUR GUCKEN!

NICHT ANFASSEN
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Erganzungen DLRG-Jugend Hessen

Beschluss Veranstaltungen in Corona-Zeiten:

= Wenn der Wohnort von mehr als der Hilfte der Teilnehmenden in einem Risikolandkreis liegt, findet die Veranstaltung
nicht in Prasenz, sondern sofern moglich vollstindig digital statt.

= Wenn der Wohnort von weniger als der Halfte der Teilnehmenden in einem Risikolandkreis liegt, erhalten die
Teilnehmenden, die in einem Risikolandkreis wohnen, das Angebot sich zur Veranstaltung digital dazu zu schalten oder
ihre Teilnahme kostenfrei zu stornieren.

= Als Risikolandkreis gilt ein Landkreis, der gemal} Sieben-Tages-Inzidenz mehr als 20 Neuinfizierte pro 100.000
Einwohner*innen aufweist. Die jeweils aktuellsten Zahlen (letzte Sieben-Tage-Inzidenz) findet ihr hier.

= Dariiber hinaus gilt, wenn der Landkreis des Veranstaltungsortes gemaR der Sieben-Tages- Inzidenz mehr als 35
Neuinfizierte pro 100.000 Einwohner*innen verzeichnet, kann die Veranstaltung nicht in dem entsprechenden Landkreis
stattfinden und wird wenn maoglich vollstandig digital durchgefiihrt.

= Die Priifung der Sieben-Tages-Inzidenzen zu den Wohnorten der Teilnehmenden und dem Veranstaltungsort wird eine
Woche vor der Veranstaltung durch das Landesjugendbiiro und die verantwortlichen im Landesjugendvorstand
durchgefiihrt und an die Teilnehmenden kommuniziert. Findet die Veranstaltung in Prasenz statt, bekommen die
Teilnehmenden dariiber hinaus vorab Kriterien zur Selbsteinschatzung ihrer persénlichen Situation an die Hand
(Krankheitssymptome bei sich selbst, im ndheren Umfeld, Teilnahme an groBen Feiern, etc.).

hessen.dirg.de D LR G

29.09.2020 4


https://soziales.hessen.de/gesundheit/corona-hessen/taegliche-uebersicht-der-bestaetigten-sars-cov-2-faelle-hessen

Erganzung der DLRG-Jugend Hessen

= Mit Veranstaltungsbeginn werden alle Teilnehmenden durch die Veranstaltungsleitung auf die Infektionsschutz- und
HygienemalRnahmen hingewiesen. Die Belehrung ist durch die Teilnehmenden per Unterschrift in der Unterschriftenliste zu
bestatigen.

= Jede*r Teilnehmende ist verpflichtet mindestens eine Mund-Nase-Bedeckung und sein personliches Schreibzeug mitzubringen und zu
nutzen.

] Die Maske kann in Prasentations- und Moderationsfallen abgenommen werden, sobald ein Mindestabstand von 1,50 Metern zu den
anderen Teilnehmenden hergestellt wurde

Ll Es werden personalisierte Stiftebeutel mit Moderationsmaterial zur Verfiigung gestellt. Diese diirfen nur von der jeweiligen Person
genutzt werden. Ein Tauschen oder eine Doppelverwendung des Materials ist untersagt.

= Die Sitzordnung wird durch die Veranstaltungsleitung dokumentiert. Der angepasste Aufbau der Tische im Tagungsraum ist nicht
selbststandig zu dndern!

] Die Veranstaltungsleitung achtet auf das regelmaRige und richtige Liiften. Fenster sollten nach Moglichkeit durchgehend gedffnet

sein. Ist dies nicht méglich, ist eine StoR- bzw. Querliiftung alle 45-60 Minuten durch vollstindig gedffnete Fenster und Tiiren iiber
mehrere Minuten hinweg vorzunehmen .
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Gebrauchsanweisung Maske

Wie Sie einen Mund-Nasen-Schutz richtig aufsetzen und abnehmen

Ab 27. April gilt im &ffentlichen Personennahverkehr in Berlin die Pflicht, eine textile Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen. Auch beim Einkaufen, beim Zusammentreffen
mit vorerkrankten Personen und in Situationen, wo Abstédnde schwer einzuhalten sind, wird dies empfohlen. Dafiir kommen Schals, Tiicher, Mund-Nasen-Schutz oder
Atemschutzmasken infrage. Wie Sie diese richtig anlegen, zeigt die grafische Ubersicht heute:

Vor dem Aufsetzen und nach
dem Absetzen des Mund-
Nasen-Schutzes immer
griindlich die Hande waschen!

e

So sitzt die Maske richtig. Fiir
Brillentréger wichtig: Erst
Maske, dann Brille.
Kinn- und Vollbérte kénnen
die Wirksamkeit des
Mundschutzes verringern.
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Die Bedeckung an den Seiten
oder den Schlaufen anfassen
und vor Mund und Nase halten.
Nasenklammer muss oben sein.

Vermeiden Sie wihrend
des Tragens, die Mund-
Nasen-Bedeckung anzufassen

Die Schlaufen hinter die Ohren
ziehen oder hinter dem Kopf per
Schleife verknoten, sodass der
Schutz eng am Gesicht anliegt.

Ziehen Sie den Schutz oben
aufs Nasenbein und unten
unter das Kinn.

&

A

oder zu ver

x
Wechseln Sie die Mund-Nasen- Beim Abnehmen des
dann,
wenn sie durch die Atemluft die AufSenseiten nicht
dur ist, sonst kénnen beriihren. Am besten an
sich zusitzliche Keime ansi den anfassen.

Fixieren Sie mit zwei
Fingern die Nasenklammer
(sofern vorhanden)

19

Entsorgen Sie einen Einmal-
Mundschutz direkt.
Wiederverwendbare Bedeckungen
kénnen durch Waschen (60°-95 °C)
oder Biigeln desinfiziert werden.




Abstandsregelung

= |Immer Abstand einhalten!

= Mind. 1,5 m zu anderen Personen! @)
[ | Auch | 1,;“!‘\::;3 . 1,;1;\;11:(-er

= in Sanitdrbereichen,

wahrend der Sitzungen/Seminare

in den Pausen,

bei der Getranke-/Essenausgabe und
beim Verzehr sowie

im AulRenbereich!

= Nicht selbstandig den entsprechend angepassten Aufbau der Tische in den
Tagungsraumen verandern!
= Markierungen auf den Boden beachten!
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Handehygiene

= Stetige Hiandehygiene!
Niesen oder husten Sie in die Armbeuge oder in ein
Taschentuch - und entsorgen Sie das Taschentuch
anschlieBend in einem Milleimer mit Deckel.

/) | Halten Sie die Hande vom Gesicht fern — vermeiden Sie es,
\\‘@\ mit den Handen Mund, Augen oder Nase zu berGhren.
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Handehygiene

= Richtiges Haindewaschen
= RegelmaRig und grindlich!
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Die Hande mit Wasser nass machen.

Ausreichend Seife verwenden.

Die Handflichen gegeneinander reiben.

Rechte Handflache auf dem linkem Hand-
riicken mit verschrankten Fingern reiben
und umgekehrt.

Eine Handfliche gegen die Anders mit
verschrnkten Fingern reiben.

6

Die Fingerriickseiten mit der Flache der
verschrankten Gegenhand reiben.

7

G

Beide Daumen jeweils mit kreisenden Be-
wegungen in der geschlossenen Gegen-
hand reiben.

Die Fingerspitzen in den Hohlhandfizchen
der Gagenseite kreisend reiben.

Mit Wasser die Hande griindiich abspilen.

Die Hnde sorgféltig mit einem Einmalhand-
tuch abtrocknen.

Den Wasserhahn mit dem Einmalhandtuch
verschlieBen.

12

~ /

Die Hande sind jetzt sauber. Wenn méglich,
die Hande anschlieBend desinfizieren.

Quelle: WHO




Handehygiene

= Richtiges Héndedesinfizieren
N A g
N e §

Das Desinfektionsmittel auf die Handgs ge\
und gegeneinander verrgibe ng-
\S\L-k
ACHT TS
.

den Hohlhandfldchen der Gegen-
ekreisend reiben.

Eine Handfldche gegen die Andere mit verschrinkten | Die Fingerriickseiten und -kuppen mit der Fliche
Fingern reiben. der verschrankten Gegenhand reiben.
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Freizeit

= Stets Beachtung der allgemeinen Hinweise erforderlich!
= Auch in der Freizeit Abstand einhalten!
=  Wenn Abstand nicht eingehalten werden kann, Maske tragen!

=  Abendliche Zusammenkiinfte innerhalb des Lehrgangs unterliegen ebenfalls
dem Abstandsgebot!

= Die Bildung groRerer Tischgruppen ist auch im Freien unzulassig!
= Haufig und griundlich Hande waschen, desinfizieren und geeignet pflegen!
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