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Wir sind...

... die DLRG-Jugend Hessen und haben es
uns zur Aufgabe gemacht, Jugendbildung,
Retten und Sport miteinander zu
verbinden.

In 215 Ortgruppen, 24 Bezirken und
Kreisverbanden sowie auf Landesebene
organisieren junge Menschen ehrenamtlich
Veranstaltungen, BildungsmaBnahmen,
Freizeiten, Sportwettkimpfe und vieles
mehr fiir Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene in Hessen.

Mit etwa 35.000 Mitgliedern bis 26 Jahre
zahlt die DLRG-Jugend Hessen zu den

mitgliederstirksten Jugendverbinden Hessens.
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Wir sind...

... anerkannter Trager der auBerschulischen
Jugendbildung gemiB des hessischen Kinder-
und Jugendhilfegesetzbuches sowie Trager zur
Durchfiihrung von Bildungsurlaub gemaB dem
hessischen Bildungsurlaubsgesetz.

Wir sind der selbstindige Jugendverband

des DLRG Landesverbandes Hessen. Anhand
unserer eigenen Ordnung sowie einem
richtungsweisenden Leitbild gestalten wir in
demokratischen Strukturen moderne Kinder-
und Jugendarbeit.

Der Landesjugendtag, als gréBtes Gremium, wihlt
alle drei Jahre den Landesjugendvorstand, der bis

zu acht Mitglieder umfassen kann.

Das zweitgroBte Gremium, der Landesjugendrat,
findet bis zu zwei Mal im Jahr mit den Delegierten
der Jugend aus den Bezirken und Kreisverbanden

Hessens statt.
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»lch bin selbst in der DLRG
bereits in verschiedensten
Gliederungsebenen titig gewesen.
Mich begeistern die vielfiltigen
Moglichkeiten in der Kinder- und
Jugendarbeit der DLRG-Jugend
Hessen. Die Chance zu haben

im Landesjugendvorstand etwas

zuriick zu geben ist groBartig.*
René aus Limburg
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Unser Leitbild

In unserer verbandlichen,
gesellschaftlichen und internationalen
Arbeit fiihlen wir uns den Prinzipien

der Demokratie, Humanitit, Toleranz,
Solidaritdt, Pluralitit, Interkulturalitit und
Ganzheitlichkeit verpflichtet.

Diese Prinzipien bedeuten, dass wir

uns fiir die korperliche und geistige
Unversehrtheit aller Menschen sowie
gegen Ausgrenzung, Diskriminierung und
Intoleranz einsetzen.

Wir engagieren uns fiir die freie Entfaltung
jedes einzelnen Menschen. Die dafiir
notwendigen Voraussetzungen wollen

wir aktiv mitgestalten. Wir verstehen
unseren Jugendverband als Ausdruck der
Selbstorganisation von Kindern, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen.
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»lch bin Teamer, weil mir die
Zusammenarbeit mit jungen
Menschen viel SpaBB macht*
Marc aus Wiesbaden " %
G



Unsere
Ausbildungen

Wir qualifizieren Jugendliche und

junge Erwachsene im Rahmen der
JuLeiCa zu verantwortungsbewussten
Jugendleitern. Erganzend schaffen wir die
Grundvoraussetzung fiir Ausbildungen

in der DLRG und zertifizieren unseren
Teilnehmer*Innen den gemeinsamen
Grundausbildungsblock.

Der Ausbildungsassistent Schwimmen
heiBt bei uns Swimmingpool-Trilogie. Mit
verschiedenen Methoden fiir Theorie und

Praxis machen wir fit flir den Beckenrand.

Im Rahmen unserer Ausbildungen
vermitteln wir praxisnah piadagogisches
Know-how, um Jugendarbeit vor Ort
vielfiltig zu gestalten.
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» Wir konnen die Zukunft verandern,
indem wir heute etwas tun. Denn
zusammen sind wir ein Team!“
Helena aus Seligenstadt

»Die DLRG-Jugend bringt mir viel
SpaB. Es ist echt cool, weil man
immer wieder die Chance hat

sich selbst voranzubringen und
dazuzulernen, gerade beim Umgang
mit Kindern.“

Yannick aus Miihlheim

»Die Zeit bei der DLRG-Jugend ist
fiir mich ein toller Ausgleich zum
Alltag. Man lernt viele neue Leute
kennen, trifft Freunde und lernt
gleichzeitig auch in verschiedensten
Bereichen Neues. Es macht einfach
ne Menge SpaBl und bringt einen
auch persohnlich weiter.“

Nils aus Baunertal



Unsere
Ausbildungen

Unsere Mitarbeiter*Innen gestalten das
Programm der DLRG-Jugend Hessen aktiv
mit!

Wir beschiftigen uns mit aktuellen
gesellschaftlichen Themen und beziehen
aktiv Stellung zu diesen. Dazu qualifizieren
wir Interessierte umfassend in Moderation,
Leitung, zu Gruppenprozessen und
Projektmanagement und geben Impulse an
unsere Gliederungen.

Unsere Train-the-Leader-Ausbildung haben
wir auf die Interessen und das Vorwissen
unserer kiinftigen Mitarbeiter*Innen
ausgerichtet. Wir stirken vorhandene
Fahigkeiten gezielt und bieten Unterstiitzung
zu personlichen Herausforderungen an.
Zusitzlich legen wir hohen Wert auf
Personlichkeitsentwicklung.
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,»,In der Schule und im Studium lernt man
viel Fachliches, aber mein Auftreten und die
Wirkung davon oder auch das Priasentieren
vor Gruppen, so etwas habe ich in den Aus-
bildungen der DLRG-Jugend Hessen gelernt.
Bis zum heutigen Tag konnte ich von diesen
Erfahrungen aus dem Ehrenamt erst im
Studium und nun als Berufsanfangerin nur
profitieren.

Katharina aus Ober-Ramstadt
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»lch engagiere mich, weil ich es sehr wichtig
finde, dass Kinder aus allen sozialen Schich-
ten Schwimmen lernen und zu Rettungs-
schwimmern werden. Die DLRG-Jugend
Hessen ist der beste Ort dafiir, da ich hier
einzigartig darin gefordert werde, andere zu
fordern.

Besonders SpaBl macht es mir, wenn ich die
Fortschritte der Kinder sehe und merke,
dass sie SpaBB am Schwimmen haben.*

Elnathan aus Wetzlar




Pravention
sexualisierter
Gewalt

Mit unseren Angeboten leisten wir einen
wichtigen Beitrag zur Starkung von Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen,
damit sie in ihrem Alltag den Mut haben,
grenzverletztendes Verhalten zu benennen
und anzusprechen.

Weiterhin tragen wir durch Information
und Aufkldarung unserer Mitglieder zur
gesellschaftlichen Sensibilisierung im
Umgang mit grenzverletzendem Verhalten
bei.

Fiir Betroffene sind wir erste
Ansprechpartner*innen:
praevention@hessen.dlrg-jugend.de
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»lch engagiere mich bei der
DLRG-Jugend Hessen, weil es
mir SpaBB macht, mit anderen
Menschen zu diskutieren, Ideen
zu spinnen und umzusetzen.
Mir ist besonders wichtig, dass
ich mit allen, egal ob Vorstand,

Teamer*in, Projektmanager*in
oder Teilnehmer¥*in auf
Augenhohe zusammenarbeite.”
Maren aus Frankfurt'am Main




Unser Angebot

Was-ihr-wollt (WIW)

Fiir jede Idee finden unsere Mitarbeiter*Innen
gemeinsam mit dem Landesjugendbiiro das
passende Format fiir unsere Gliederungen.
Unter dem Motto ,Was-ihr-wollt* gestalten
wir aktive Jugendarbeit nach Maf3 in Hessen.

Coaching

Dabei geht es um alles, was vor Ort
die Jugendarbeit beschiftigt. Egal, ob es
Starthilfe oder einen Mediationsprozess
braucht. Unsere Coaches sind erfahrene
und qualifizierte Mitarbeiter*innen.
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Jetzt innovative Bildungs- und
Projektarbeit unterstiitzen: Pt . -

Spendenkonto '
DE71 5109 0000 0022 1319 07
Wiesbadener Volksbank




Landesjugendbiiro
Fon: 0611 - 30 12 31 °
WhatsApp: 0611 - 30 12 31

Fax: 0611 - 65 53 6 O
ljp@hessen.dlrg-jugend.de

hessen.dIrg-jugend.de
facebook.com/dIrgjugendhessen
instagram.com/dIrgjugendhessen

Postanschrift

DLRG-Jugend Hessen ‘
Postfach 12 02 22

65080 Wiesbaden ‘
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