
Kosten* 

Seminar	 Normalpreis*

Partyzipation	 55,00 €

Jugendleiter:innen-Ausbildung	 270,00 €

Swimmingpool - Trio	 270,00 €

JET - Trilogie	 225,00 €

JET - en bloc	 225,00 €

Swimmingpool - en bloc	 270,00 €

Online-Formate	 15,00 €

*	 Abweichungen sind möglich. 
	 Bitte beachte die Ausschreibung.

Spenden

Unsere vielfältige Kinder- und Jugendarbeit 
kostet jährlich 60.000€ und wird aus unserem 
Bildungs- und Projekt-Budget finanziert. Unsere 
Bildungsarbeit kannst du unterstützen.

Spendenkonto
DE71 5109 0000 0022 1319 07
Wiesbadener Volksbank

Prävention sexualisierter Gewalt
 
Wir stellen uns gegen sexualisierte Gewalt in 
Worten und Taten. Wir reden darüber und 
machen euch handlungsfähig. Mit „Prävention on 
Tour“ kommt das Präventionsteam gerne in 
den Gliederungen vorbei. 
 
Infos zu den aktuellen Angeboten und 
Veranstaltungen im Bereich Prävention 
sexualisierter Gewalt findet ihr hier:

Wenn ihr Anliegen oder Fragen 
habt, meldet euch gerne unter 
praevention@hessen.dlrg-jugend.de 
oder ruft uns an: 0611 - 30 12 31

Spielregeln
 
Für die Veranstaltungen der DLRG-Jugend 
Hessen gelten unsere Spielregeln. Für die 
Swimmingpool-Reihe gibt es erweiterte 
Spielregeln. Du findest sie hier:

Landesjugendbüro
Fon 0611 - 30 12 31 
ljb@hessen.dlrg-jugend.de

Postanschrift 
DLRG-Jugend Hessen 
Postfach 12 02 53 
65080 Wiesbaden

hessen.dlrg-jugend.de 

facebook.com/dlrgjugendhessen 

instagram.com/dlrgjugendhessen

Wir sind ... 

… die DLRG-Jugend Hessen und haben es uns 
zur Aufgabe gemacht, Bildung, Retten und Sport 
miteinander zu verbinden. In 215 Ortgruppen, 
24 Bezirken und auf Landesebene organisieren 
junge Menschen ehrenamtlich Veranstaltungen, 
Bildungsmaßnahmen, Freizeiten, Sportwett-
kämpfe und vieles mehr für Kinder, Jugendliche 
und junge Erwachsene in Hessen.

Jahresprogramm 2026 
der DLRG-Jugend Hessen

https://hessen.dlrg-jugend.de/angebote/praevention-sexualisierte-gewalt/
https://hessen.dlrg-jugend.de/downloads


Partyzipation I – Starter-Edition 
•	DLRG-Starter (12–15 Jahre) 
•	Jugend-Einsatz-Trilogie 3 (12–26 Jahre) 
•	Swimmingpool 1 

Jugendleiter:innen-Ausbildung – Grundlagenwoche (15–26 Jahre) 
Weiterführend: 
Abschlusswochenende am 19.-21. Juli 2026 in Wetzlar

Online Fortbildung 
Prävention sexualisierter Gewalt 

Landesjugendzeltlager 
Wir zelten zum 6. Mal gemeinsam mit allen Ortsgruppen und Bezirken – 
dieses Mal in einem Freibad

Landesjugendforum & Landesjugendrat beim Landesjugendzeltlager 
Informieren, Diskutieren, Netzwerken und mehr beim zweithöchsten Gremium 
der DLRG-Jugend Hessen

Meeting Operations 
Treffen der Mitarbeitenden auf Landesebene mit Jahresplanung 2027

Partyzipation II – Sommer-Edition (15–26 Jahre) 
Alle Seminare werden zur Verlängerung der JuLeiCa anerkannt (mind. 8 Stunden).
•	Swimmingpool 2 
•	Train The Supporter 
•	DLRG im Kiga  
•	Planspiele selbst entwickeln

Jugendleiter:innen-Ausbildung – Grundlagenwoche (15–26 Jahre) 
Weiterführend: Abschlusswochenende im Frühjahr 2027 in N.N. 

Swimmingpool – en bloc (15–26 Jahre) 
Den Ausbildungsassistent Rettungsschwimmen erwerben und mehr 

JET en bloc (12–26 Jahre) 
Basics für den Wasserrettungsdienst und mehr 

Partyzipation III – Workshop-Edition (15–26 Jahre) 
Alle Workshops werden zur Verlängerung der JuLeiCa anerkannt (mind. 8 Stunden).
•	Feuer machen
•	Modernes Arbeiten im Vorstand
•	Aqua – Zumba/Fitness 
•	Spiel und Spaß im Schwimmbad
•	Swimmingpool 3

Landesjugendforum & Landesjugendrat  
Informieren, Diskutieren, Netzwerken und mehr beim zweithöchsten Gremium 
der DLRG-Jugend Hessen 
 

06. – 08. März 
Wiesbaden 

Anmeldeschluss: 08.02.2026 

29. März – 03. April  
Frankfurt 

Anmeldeschluss: 01.03.2026

23. April 
digital 

Anmeldeschluss: 09.04.2026

14. – 17. Mai  
Wildeck-Obersuhl 

Anmeldeschluss: 31.03.2026

16. Mai 
Wildeck-Obersuhl 

Anmeldeschluss: 26.04.2026

12. – 14. Juni 
Mainz

21. – 23. August 
Marburg 

Anmeldeschluss: 26.07.2026 
 
 

04. – 09. Oktober   
Wetzlar 

Anmeldeschluss: 06.09.2026

05. – 09. Oktober  
Wetzlar 

Anmeldeschluss: 06.09.2026

05. – 09. Oktober 
Wetzlar 

Anmeldeschluss: 06.09.2026

30. Oktober – 01. November 
Marburg 

Anmeldeschluss: 04.10.2026 
 
 
 

21. November 
digital 

Anmeldeschluss: 01.11.2026 
 

Termine 2026 
auf einen Blick

Partyzipation 
das Bildungs-
wochenende der 
DLRG-Jugend 
Hessen

JET en bloc 
Basics für den 
Wasserrettungsdienst 
und mehr

Swimmingpool 
„Ausbildungsassistent 
Schwimmen und 
Rettungsschwimmen 
erwerben und mehr“

Landesjugendrat und 
Landesjugendforum / 
Landesjugendtag: 
Aufbau und Struktur der 
DLRG-Jugend Hessen

Aktuelle Infos 
zu allen 
Veranstaltungen 
findet ihr hier

hessen.dlrg-jugend.de 

facebook.com/dlrgjugendhessen 

instagram.com/dlrgjugendhessen

Mehr Infos findet ihr hier:

Train-The-Supporter 
Ausbildung für die 
Unterstützung von 
Seminaren und Projekten 
auf Landesebene

https://hessen.dlrg-jugend.de/angebote/ausbildung/partyzipation/
https://hessen.dlrg-jugend.de/angebote/jugendeinsatzteam-landes-jet-treffen/
https://hessen.dlrg-jugend.de/angebote/ausbildung/swimmingpool-ausbildung/
https://hessen.dlrg-jugend.de/wir/aufbau-und-struktur/
https://wonderl.ink/@dlrgjugendhessen
https://hessen.dlrg-jugend.de/angebote/ausbildung/train-the-supporter/

