
Kosten* 

Seminar Normalpreis*

Partyzipation 45,00 €

Jugendleiter:innen-Ausbildung 210,00 €

Swimmingpool - Trio 210,00 €

Swimmingpool - en Bloc 210,00 €

Online-Formate 15,00 €

* Abweichungen sind möglich. 
 Bitte beachte die Ausschreibung.

Spenden

Unsere vielfältige Kinder- und Jugendarbeit 
kostet jährlich 60.000€ und wird aus unserem 
Bildungs- und Projekt-Budget finanziert. Unsere 
Bildungsarbeit kannst du unterstützen.

Spendenkonto
DE71 5109 0000 0022 1319 07
Wiesbadener Volksbank

Prävention sexualisierter Gewalt
 
Wir stellen uns gegen sexualisierte Gewalt in 
Worten und Taten. Wir reden darüber und 
machen euch handlungsfähig. Mit „Prävention on 
Tour“ kommt das Präventionsteam gerne in 
den Gliederungen vorbei. 
 
Infos zu den aktuellen Angeboten und 
Veranstaltungen im Bereich Prävention 
sexualisierter Gewalt findet ihr hier:

Wenn ihr Anliegen oder Fragen 
habt, meldet euch gerne unter 
praevention@hessen.dlrg-jugend.de 
oder ruft uns an: 0611 - 30 12 31

Spielregeln
 
Für die Veranstaltungen der DLRG-Jugend 
Hessen gelten unsere Spielregeln. Für die 
Swimmingpool-Reihe gibt es erweiterte 
Spielregeln. Du findest sie hier:

Landesjugendbüro
Fon 0611 - 30 12 31 
ljb@hessen.dlrg-jugend.de

Postanschrift 
DLRG-Jugend Hessen Postfach 12 02 22 
65080 Wiesbaden

hessen.dlrg-jugend.de 

facebook.com/dlrgjugendhessen 

instagram.com/dlrgjugendhessen

Wir sind ... 

… die DLRG-Jugend Hessen und haben es uns 
zur Aufgabe gemacht, Bildung, Retten und Sport 
miteinander zu verbinden. In 215 Ortgruppen, 
24 Bezirken und auf Landesebene organisieren 
junge Menschen ehrenamtlich Veranstaltungen, 
Bildungsmaßnahmen, Freizeiten, Sportwett-
kämpfe und vieles mehr für Kinder, Jugendliche 
und junge Erwachsene in Hessen.

Jahresprogramm 2024 
der DLRG-Jugend Hessen

https://hessen.dlrg-jugend.de/angebote/praevention-sexualisierte-gewalt/
https://hessen.dlrg-jugend.de/downloads


 

Partyzipation I – Starter-Edition  
• DLRG-Starter (12–15 Jahre) 
• Veranstaltungsplanung für Einsteiger:innen (12–15 Jahre) 
• Selfmanagement zwischen Karriere und Ehrenamt (15–26Jahre) 
• Swimmingpool 1 (15–26 Jahre) 

Jugendleiter:innen-Ausbildung – Grundlagenwoche (15–26 Jahre) 
Weiterführend: 
» Projektseminar I bei der Partyzipation II vom 07.–09.06.2024 und 
» Projektseminar II vom 05.–07.07.2024 

Landesjugendforum & Landesjugendrat 
Informieren, Diskutieren, Netzwerken und mehr 
beim zweithöchsten Gremium der DLRG-Jugend Hessen 

Landesjugendzeltlager 
unter dem Motto „Es war einmal... neu erzählt“. Wir zelten 
zum 5. Mal gemeinsam mit allen Ortsgruppen und Bezirken. 

Partyzipation II – Sommer-Edition 
Alle Seminare werden zur Verlängerung der JuLeiCa anerkannt 
(mind. 8 Stunden).

• Swimmingpool 2 
• Kreative Kochkunst - Kochen für Gruppen 
• Auf die Plätze! -  Rettungssport für Einsteiger:innen 
• Schluss mit Hick-Hack – Konflikte konstruktiv lösen 
• Train The Supporter 

Train-The-Leader Vertiefungsmodul Vorstand – Teil 1 
Ausbildung von leitenden Mitarbeitenden auf Landesebene 
 

Train-The-Leader Vertiefungsmodul Seminar 
Ausbildung von leitenden Mitarbeitenden auf Landesebene 
 

Meeting Operations 
Treffen der Mitarbeitenden auf Landesebene mit Jahresplanung 2025 

Train-The-Leader Vertiefungsmodul Vorstand – Teil 2 
Ausbildung von leitenden Mitarbeitenden auf Landesebene 

Train-The-Leader Vertiefungsmodul Projekt 
Ausbildung von leitenden Mitarbeitenden auf Landesebene 
 

Train-The-Leader Vertiefungsmodul Vorstand – Teil 3 
Ausbildung von leitenden Mitarbeitenden auf Landesebene 

Jugendleiter:innen-Ausbildung – Grundlagenwoche (15–26 Jahre) 
Weiterführend: 
» Projektseminar I bei der Partyzipation III vom 22.–24.11.2024 und 
» Projektseminar II im Frühjahr 2025 

Swimmingpool – en bloc (15–26 Jahre) 
Den Ausbildungsassistent Schwimmen erwerben und mehr 
 

Landesjugendforum & Landesjugendtag 
Austausch, Wahlen, Workshops und mehr 
beim höchsten Gremium der DLRG-Jugend Hessen 

Partyzipation III – Workshop-Edition (15–26 Jahre) 
Alle Seminare werden zur Verlängerung der JuLeiCa anerkannt 
(mind. 8 Stunden). 
• Swimmingpool 3 
• Instagram – First steps für deine Ortsgruppe  
• Instagram – Advanced steps für deine Ortsgruppe  
• Was geht im Winter mit den JETis?  
• Einstieg als Trainer:in leicht gemacht 
• Kraft des positiven Denkens – Mindset stärken mit kleinen Methoden

Partyzipation 
das Bildungswochen-
ende der DLRG-Jugend 
Hessen:

Swimmingpool 
„Ausbildungsassistent 
Schwimmen“ erwerben 
und mehr:

Landesjugendrat und 
Landesjugendforum / Landesjugendtag: 
Aufbau und Struktur der 
DLRG-Jugend Hessen:

1.–3. März 
Darmstadt 

Anmeldeschluss: 04.02.2024 
 
 

7.–12. April  
Mainz 

Anmeldeschluss: 10.03.2024 
 

27. April  
digital 

Anmeldeschluss: 07.04.2024 

9.–12. Mai  
Immenhausen 

Anmeldeschluss: 01.03.2024 

7.–9. Juni 
Mengerskirchen 

Anmeldeschluss: 12.05.2024 
 
 
 
 
 
 
 

15. Juni  
digital 

Quereinstieg möglich! 

21.–23. Juni 
Göttingen 

Quereinstieg möglich! 

28.–30. Juni 
Mainz 

11. September 
digital 

20.–22. September 
Bad Hersfeld 

Quereinstieg möglich! 

12. Oktober 
digital 

13.–18. Oktober 
Frankfurt 

Anmeldeschluss: 15.09.2024 
 

13.–18. Oktober  
Frankfurt 

Anmeldeschluss: 15.09.2024 

9.–10. November 
Wetzlar 

Anmeldeschluss: 13.10.2024 

22.–24. November 
Wetzlar 

Anmeldeschluss: 27.10.2024

Aktuelle Infos 
zu allen 
Veranstaltungen 
findet ihr hier:

Termine 2024 
auf einen Blick
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